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SEGLING FOR PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Stiftelsen Skota Hem 2019



a8 ”Livg,t/éﬁr\sé’l harligt av att glomma sina handikapp en stund.
Janastintill livsavgorande for mig. Livet ler en smula... Jag

“kanner mig nu ur\)bfyllg\, stark och gladare an pa lange.”
W
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VAD AR SKOTA HEM

Unik spetsverksamhet for seglare med funktionsnedsattning

Vi har kunskap och material som gor att vi kan introducera och
utveckla seglare med olika forutsattningar, sa val fysiska som
kognitiva.

Vi anvander segling som redskap for att hjalpa manniskor att na
sin fulla potential.

Vivill ge; sjalvfortroende och sjalvkansla — JAG KAN!
Sjalvstandighet och valbefinnande som spiller dver pa livet i stort.
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"Kanslan att styra ut pa Baggen
och se rullstolen kvar pa bryggan,
det ar en frihet utover allt annat.
Utan Skota Hem skulle mitt liv inte
fyllas av samma gladje och
ivskvalitet. ”

Monica Engstrom




HUR DET BORJADE

Da Claes Hultling atertagit seglingen efter en ryggmargsskada ville han ge fler chansen att uppleva samma
frihet. Tillsammans med Roger Nilson, Bjorn Wahlstréom, Pelle Gedda, Lars Falk och Thomas Ehrner grundar
han 1987 Stiftelsen Skota Hem.
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"Det finns manga bra former av parasport men sjalv
tycker jag att segling i Tvafyran star i en klass for sig. Vi
idrottar och tavlar dar pa lika villkor som andra seglare.
Nar man seglar [amnar man sin funktionsnedsattning
kvar i land. Segling ar frihet. Att med vindens hjalp
klyva vattenspegeln i en bat ar lycka.”

Claes Hultling
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VARFOR SEGLING

En aktivitet som inte lagger fokus pa funktionsnedsattning

Alla kan vara med pa sina villkor
Aktivitet nyckel till fysisk och mental halsa

Fordelar for individen och samhallet

Stiftelsen Skota Hem 2019
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kitesurfingolycka. Det mesta ar majligt, det galler bara att
vilja och att vaga!”

Jonas Andrén @I{CT&%
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resultatet. Det ger mig motivation att vaga satsa och sikt

mot toppen.
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Jag sager kanske inte sa mycket for jag har
autism men jag visar tydligt att jag trivs
toppen hos Skota Hem!
Jag alskar att seglal

Casper Tham
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SASONGEN | SALTSJOBADEN

*  maj- september
e ca 100 aktivitetsdagar
e ca4-500 seglare

RESTEN AV ARET

e Traningslager pa Gran Canaria

e Kunskapsspridning, forelasningar
SSF, utbildning, projekt och lobbying
Internationellt utvecklingsarbete
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"Efter bara nagra dagar av Skota Hems kurs satt jag i
baten och njot. Radslan for havet jag kant efter att blivit
sjuk i MS var som bortblast. Kanslan av att ha atertagit
nagot av livet fyllde mig och gav mersmak. Jag hoppas
verkligen att fler provar hur det kdnns att for nagra
timmar pa sjon kanna sig helt oberoende, ha kontroll
och kanna den njutning och lyckorus det ger.”

Inger Jacobsen
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Tillganglig anlaggning

HUR GOR VI

Anvander ett urval av batar som kan anpassas individuellt samt
avancerad teknik for att kompensera for bristande fysik.

Stiftelsen Skota Hem 2019

Pedagogik anpassad efter
seglarnas forkunskaper och
kognitiva formaga.
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Det ar viktigt att ha en meningsfull fritid- att
hitta en aktivitet man tycker om, ett

sammanhang dar man hittar nya kompisar
och delar ett intresse. Darfor stottar min

fond Skota Hem.

Kronprinsessan Victoria




HUR KAN VI VERKA

» Stiftelsen drivs ideellt, helt utan vinstintresse

e Anstalld personal, erfarenhet
e Samarbeten med naringslivet och Nacka Kommun

* Donationer tas emot fran privatpersoner, stiftelser, fonder
och organisationer.
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”Skota Hem ar en fullt
anpassad seglingsverksamhet
som drivs passionerat och
professionellt av manniskor
med mycket hjarta och hog
ambitionsniva, utan annat
vinstintresse an att ge 6kad
livskvalitet till oss med
funktionsnedsattning.

Det tycker i alla fall jag ar
fantastiskt!”

Jonas Andrén




NS [ 4
- Bawimy  /




